
ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

План  

работы отряда волонтёров профилактики среди обучающихся с целью оказания поддержки для достижения 

лучших результатов в передачи положительного опыта по треку наставничества «студент-студент» в  

Государственном автономном профессиональном образовательном учреждении Самарской области 

«Строительно-энергетическом колледже (образовательно-производственном кампусе) им. П. Мачнева» 

на 2026-2027 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Время Ответственные Приглашенные 

гости 

1. Работа с обучающимися колледжа 

1.Проведение классных часов, лекций, 

бесед, тематических встреч 

профилактического характера. 

2.Треннинговые упражнения для 

первого курса, на знакомство, 

формирование благоприятного 

психологического климата в группе 

2. Мероприятие «Мозговой штурм» для 

повышения уровня сплочённости 

коллектива в образовательной среде.  

3. Мастер-класс по актёрскому 

мастерству и публичным 

выступлениям. 

4.Психологический тренинг 

«Эмоциональный интеллект». 

В течение учебного 

года 

 

Педагог-психолог 

Кубасова Ю.А.  

Педагог-психолог 

ГКУ СО «КЦСОН 

Самарского округа» 

Тонкопеева Е.Г.,  

психиатр-нарколог 

министерства 

здравоохранения 

Самарской области 

Катин А.А.,  

майор полиции 

Климай Н.В.,  

специалист МБУ 

г.о. Самара «СДМ» 

Гостинова А.А.  
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5. Кинотерапия. Просмотр и 

обсуждение фильмов или книг, 

посвящённых человеческим 

взаимоотношениям.  

6. Практический семинар по методам 

релаксации и аутотренинга.  

7. Школа молодых наставников. 

8.Встреча с представителями 

администрации и  здравоохранения. 

2. Конкурсная деятельность и участие в профилактических мероприятиях 

1.Областной антинаркотический 

челлендж «#Я против наркотиков, а 

ТЫ?» 

2. «Областной слёт волонтёров, 

работающих по программе 

профилактики вредных привычек» на 

базе ГБОУДОД ЦРТДЮ "Центра 

социализации молодежи" 

3. «Областные сборы волонтеров 

профилактики» на базе ГАПОУ СО 

«Самарский государственный 

колледж» 

4. Профилактическая смена «Дайджест 

здоровья» на территории 

оздоровительного лагеря «Жигули». 

 Педагог-психолог 

Кубасова Ю.А. 

 

 



3 
 

3. Работа с родителями обучающихся 

1.Проведение тематических 

родительских собраний. 

2.Индивидуальное консультирование 

родителей по проблеме. 

 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог  

Кубасова Ю.А. 

 

 

4. Тематическая работа с классными руководителями 

1.Организация обучающих занятий и 

семинаров для классных 

руководителей. 

2.Оказание консультативной помощи 

педагогам по различным аспектам 

учебной, мотивационной, творческой 

деятельности в работе со студентами.  

 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог  

Кубасова Ю.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Диагностическая работа 

 1. Первичная диагностика: 

Методика Г. Айзенка «Самооценки 

психических состояний», Методика 

«Самооценка психологической 

адаптивности», Методика «Шкала 

тревожности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. 

Ханина», Методика Г.Н. Казанцевой 

«Диагностика общей самооценки 

личности», Методика Айзенка.  

Сентябрь Педагог-психолог 

Кубасова Ю.А. 
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2. Проведение социометрии, для 

измерения межличностных отношений 

в малых группах. 

 

 

Педагог-психолог 

Кубасова Ю.А.                   

                                                                             «__» _____________2026 г. 

 


